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Аннотация. В Азербайджане кавказкая агама (Paralaudakia caucasia) 
впервые отмечена как хозяин зоонозных цист Giardia duodenalis. В 
весенний и летний сезоны 2020 года были отловлены 27 кавказских агам 
(Paralaudakia caucasia). Отлов проводили в период их активности в 
разных участках Гобустана (к югу от Баку, на территориях Карадагского 
и Апшеронского районов Азербайджана). В фекалиях пяти особей из 
27 кавказской агамы были найдены цисты G. duodenalis. Размеры цист 
14,86 ± 0,63 х 12,62 ± 0,74 (мкм), ИФ = 1,08 ± 0,04. Интенсивность инвазии 
была невысокой, от 8 до 15 цист в препарате. Для оценки степени 
загрязнения окружающей среды этими паразитами впервые использован 
метод McMaster. Количество цист в 1 г фекалий варьировал от 1250 до 
7350.
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Abstract. In Azerbaijan, the Caucasian agama (Paralaudakia caucasia) is 
first noted as a host of zoonotic cysts of Giardia duodenalis. 27 Caucasian 
agamas (Paralaudakia caucasia) were caught in the spring-summer season 
of 2020. The capture was carried out during the period of their activity in 
different parts of Gobustan (south of Baku, in the territories of the Karadag 
and Absheron Regions of Azerbaijan). G. duodenalis cysts were found in 
the feces of five out of 27 Caucasian agamas. Cyst sizes 14.86 ± 0.63 x 12.62 
± 0.74 (µm), IF = 1.08 ± 0.04. The intensity of invasion was low, from 8 to 
15 cysts in the preparation. The McMaster method was used for the first time 
to estimate the extent of environmental pollution by these parasites. The 
number of cysts in 1g of feces varied from 1250 to 7350.
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Введение
В настоящее время исследования бо-

лезней диких животных признаны частью 
глобального здравоохранения. Наблюде-
ние за ними стало частью мероприятий 
по борьбе с возникающими зоонозными 
болезнями (Zinstag et al. 2011). Изменения 
состояния здоровья диких животных воз-
можно использовать как индикатор состо-
яния окружающей среды (Carignan, Villard 
2002).

Рептилии, как и другие дикие животные, 
являются резервуаром широкого спектра 
патогенов; в том числе многих простейших, 
гельминтов, и других паразитических ви-
дов членистоногих. Некоторые из них мо-
гут представлять опасность для здоровья 
населения. Однако о зараженности репти-
лий простейшими паразитами, такими как 
лямблии, известно очень мало (Mendoza-
Roldan et.al. 2020). В представленной рабо-
те впервые отмечено наличие у кавказcкой 
агамы (Paralaudakia caucasia) зоонозных 
цист Giardia duodenalis. Впервые оценива-
ется и степень загрязнения окружающей 
среды этими паразитами с использованием 
метода McMaster (Cringoli et al. 2004).

Методы исследования
В весенние и летние сезоны 2020 года 

были отловлены 27 кавказских агам 
(Paralaudakia caucasia). Отлов прово-
дили в период их активности в разных 
участках Гобустана (к югу от Баку, на тер-
риториях Карадагского и Апшеронско-
го района Азербайджана (N 40˚06ʹ48.5ʺ, 
E 49˚22ʹ28.6ʺ)). Рептилии были пойманы 
петлями или вручную. Их идентифици-
ровали по виду, по полу и по возрастным 
группам. Поскольку животные обычно ис-
пражняются в качестве защитной реакции 
(Green 1988), образцы фекалий собирали 
in situ индивидуально от каждой особи. 
Собранные фекалии хранили в 4%-м рас-
творе двухромовокислого калия (K2Cr2O7). 
Впоследствии животные были выпущены 
в места своего обитания.

Дальнейшие исследования образцов 
фекалий проводили в Лаборатории про-

тозоологии Института зоологии НАН 
Азербайджана. Образцы фекалий были 
исследованы на наличие эндопаразитов 
при флотации и центрифугирования с 
модифицированным раствором сахара 
Шезера (удельный вес 1,3) (Sheater 1923). 
Каплю жидкости (0,01 мл) на предметных 
стеклах под покровным стеклом размером 
18×18 мм микроскопировали в светоопти-
ческом микроскопе Olympus BX53. Обна-
руженные цисты фотографировали циф-
ровой камерой Olympus DP73 и исполь-
зованием программного обеспечения для 
визуализации Olympus Dimension CellSens.

Для более точного расчета количествен-
ных показателей и для оценки степени за-
грязнения окружающей среды этими пара-
зитами был использован метод McMaster 
(Cringoli et al. 2004).

Результаты и обсуждение

В фекалиях пяти особей кавказской 
агамы были найдены цисты G. duodenalis 
(рис. 1). Зрелые цисты имеют овальную 
форму и 4 ядра. Через середину тела про-
ходят две опорные нити — аксостили, око-
ло которых расположено парабазальное 
тельце. Размеры цист 14,86 ± 0,63  12,62 
± 0,74 (мкм), ИФ = 1,08 ± 0,04. Интенсив-
ность инвазии была невысокой, от 8 до 
15 цист в препарате.

Степень зараженности исследованных 
ящериц анализировали в соответствии с 
полом и возрастом хозяев (таб. 1).

Как видно из таблицы, количество за-
раженных цистами G. duodenalis самок и 
самцов исследованных кавказских агам 
различалось. У самок процент заражен-
ности выше (28,6%), чем у самцов (15,4%). 
Соотношение зараженных цистами 
G. duodenalis исследованных нами кавказ-
ских агам в зависимости от возраста было 
незначительно. Из 16 особей, входящих в 
группу subadultus, три (18.8%), и из 11 осо-
бей, входящих в группу juvenile, две (18.2%) 
были зараженными.

Как указывалось выше, мы оценивали 
степень загрязнения окружающей среды 
G. duodenalis методом McMaster. Количе-
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ство цист в 1 г фекалий колебалось от 1250 
до 7350.

Для агам характерны регулярные сезон-
ные перемещения. Миграция, связанная 
с завершающим этапом репродуктивного 
периода (откладка яиц), происходит в ве-
сенние и летние сезоны, и в этом участву-
ют исключительно самки. В этот отрезок 
времени в характерных местообитаниях 
ящериц отмечаются только самцы (Ахме-
дов, Новрузов 2017). Мигрирующие сам-
ки перемещаются в разные части ареала. 
В связи с этим вероятность их заражения 
разными видами паразитических простей-
ших, в том числе лямблиями, увеличивает-
ся. Возможно, это и есть причина высоко-
го процента зараженности исследованных 
самок лямблиями (26,8%) по сравнению с 
самцами (15,4%).

Из литературных данных известно, что 
мелкие и средней величины особи агам пи-
таются в основном на равнинах, а крупные 
особи — в грядово-холмистых участках 
территории (Алекперов 1978). В равнин-
ных местах Гобустана в связи с пастбищ-
ным выпасом скота, загрязнение окружа-
ющей среды кишечными зоонозными па-
разитами неизбежно. Полагаем, что почти 
одинаковая зараженность исследованных 
нами в основном мелких и средней вели-

чины особей зависит от их мест питания. 
Также, имея в виду высокие показатели 
степени загрязнения окружающей среды 
кишечными паразитами, установленные 
методом McMaster, полагаем, что агамы 
наравне с сельскохозяйственными живот-
ными и человеком участвуют в циркуля-
ции протозойных патогенов в природе.

Giardia duodenalis (син. Giardia lamblia, 
Giardia intestinalis) — зоонозный жгути-
ковый простейший паразит, поражающий 
кишечник широкого круга позвоночных, 
в том числе многочисленных видов ди-
ких животных (Leung et.al. 2019). Цисты 
лямблий передаются фекально-оральным 
путем, при питье воды и поедании корма, 
загрязненных цистами (Cama, Mathison 
2015). Окончательный диагноз заболе-
вания-лямблиоза может быть поставлен 
при выявлении трофозоитов или цист 
лямблий в образцах фекалий (Leung et.al. 
2019). Цисты Giardia остаются жизнеспо-
собными в поверхностных водах. Цисты 
и споры резистентны к обычным уровням 
применяемой хлоризации питьевой воды. 
Таким образом, в разных странах спора-
дически возникают вспышки и эпидемии, 
вызванные этим паразитом (Schnell et al. 
2016). В 2004 году Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) признала лямбли-

Рис. 1. Цисты Giardia duodenalis у кавказской агамы. Шкала измерения — 10 мкм
Fig. 1. Cysts of Giardia duodenalis in Caucasian agama. Scale: 10 µm
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оз заболеванием, связанным с бедностью, 
препятствующим развитию и социально- 
экономическим улучшениям (Savioli 2006).

В первой половине ХХ века было вы-
явлено более 40 видов лямблий, два из 
них — в рептилиях: Giardia varani из ниль-
ского варана (Varanus niloticus) и Giardia 
serpentis из ромбической жабьей гадюки 
(Causus rhombeatus) (Thompson et al. 1990). 
До настоящего времени только одно опи-
сание лямблий G. varani-like из водяного 
варана (Varanus salvator) было зарегистри-
ровано в Малайзии (Upton, Zien 1997).

За последние годы лямблии были так-
же обнаружены у южноамериканской змеи 
Oxyrhopus guibei (Chagas et al. 2019).

Далее увеличивающееся число видов 
Giardia и неопределенность в отношении 

специфичности паразитов привели к так-
сономической рационализации. Большин-
ство видов, заражающих позвоночных жи-
вотных, в том числе рептилий, были назва-
ны G. duodenalis (Filice 1952). У нескольких 
видов ящериц на северо-западе Испании 
были выявлены зоонозные и специфиче-
ские для домашнего скота паразитиче-
ские простейшие G. duodenalis (Reboredo-
Fernandez et al. 2017).

В этой работе впервые представлены 
данные о наличии зоонозного простейше-
го паразита G. duodenalis у кавказкой ага-
мы (Paralaudakia caucasia). Загрязнение 
окружающей среды этим простейшим па-
разитом, возможно, результат антропоген-
ного воздействия.

Таблица 1 
Степень зараженности кавказских агам разных полов и возрастных групп

цистами G. duodenalis
Table 1

 The degree of infection of Caucasian agama of different sexes and age groups with the 
cysts of G. duodenalis

Пол и воз-
растные  
группы 

животных 
Sex and age 

groups of 
animals

Количество животных
Number of animals

Размеры  цист 
(мкм) 

Cyst sizes  (µm)

n* Показатели 
McMaster 
McMaster 
indicators

Исследов ан-
ные 

Studied

Заражен ные 
Infected

Всего 
(%)

Total 
(%)

♀ 14 4 28.6
14.86 ± 0.63 х

12.62 ± 0.74 8-
15

№

Количество 
цист в 1г 
фекалий 

The number 
of cysts in
1g of feces

♂ 13 2 15.4
1 2750
2 1550

Subadultus 16 3 18.8 3 7350
Juvenile 11 2 18.2 4 3100
Всего:
Total: 27/5 (18.5%) 5 1250

*Примечание: n — количество цист в препарате
*Note: n is the number of cysts in the preparation
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