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Аннотация. Проведено наблюдение за активностью ежей в 
экспериментальных условиях. Регистрировалась суточная и сезонная 
активность белогрудых ежей Erinaceus roumanicus с использованием 
фотоловушки в 2024–2025 гг. Особей предварительно отлавливали на 
опушке леса в окрестностях г. Саранска. Установлено, что наибольшая 
активность в году зафиксирована в июне (36,5 %), наименьшая — в 
декабре (0,6 %). В январе — марте ежи спали. В июне и октябре ежи были 
активны в разное время суток. Активность ежей регистрировалась в 
году в диапазоне температур от –17 ℃ до +29 ℃. Регистраций активности 
было значительно меньше в светлое время суток, чем в темное, весной 
(Z = –3,18; p < 0,05), летом (Z = –4,61; p < 0,05) и осенью (Z = –3,58; 
p < 0,05). Начало и конец непрерывной сумеречно-ночной активности 
ежей в Мордовии приурочены ко времени захода и восхода солнца 
соответственно, что свидетельствует о влиянии фотопериода на сезонную 
изменчивость активности ежей. Наибольшая активность на протяжении 
года наблюдалась с 21:00 до 23:00 ч. Наименьшая активность ежей 
наблюдалась с 14:00 до 15:00 ч и с 05:00 до 07:00 ч.

Ключевые слова: суточная активность, сезонная активность, Erinaceus 
roumanicus, фотоловушка, Мордовия
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Abstract. Hedgehog activity was observed under experimental conditions. 
Daily and seasonal activity of white-breasted hedgehogs Erinaceus roumanicus 
was recorded using a camera trap in 2024–2025. Individuals were captured 
at the edge of a forest near Saransk. The highest activity was recorded in June 
(36.5 %), and the lowest in December (0.6 %). From January to March, the 
hedgehogs were in hibernation. In June and October, they were active around 
the clock. Hedgehog activity was recorded throughout the year at temperatures 
ranging from –17 ℃ to +29 ℃. The frequency of activity recordings was 
significantly lower during daylight hours than during darkness in spring 
(Z = –3.18; p < 0.01), summer (Z = –4.61; p < 0.01), and autumn (Z = –3.58; 
p < 0.01). The onset and cessation of continuous twilight-nocturnal activity 
in hedgehogs in Mordovia coincided with sunset and sunrise, respectively, 
indicating the influence of photoperiod on seasonal variability. The highest 
activity was observed between 21:00 and 23:00 h, while the lowest was recorded 
between 14:00 and 15:00 h and between 05:00 and 07:00 h.

Keywords: daily activity, seasonal activity, Erinaceus roumanicus, camera 
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Введение
Значительный интерес представляет из-

учение влияния различных факторов на 
активность ежей. Известно о влиянии аби-
отических, антропогенных (освещение в 
ночное время, звуки) и биотических (другие 
виды животных) факторов на двигательную 
активность ежей (Berger et al. 2020; Gago 
et al. 2023). Большая роль в регулировании 
эндогенных циклов принадлежит фотопе-
риоду (Saboureau 1981; Fowler, Racey 1990). 
На территории Республики Мордовии, как 
и в целом ранее по России в большинстве 
регионов, в фауне насекомоядных указы-
вался обыкновенный еж. Невысокая сте-
пень морфологических отличий длитель-
ное время позволяла большинству зооло-
гов рассматривать белогрудого ежа в каче-
стве подвида обыкновенного ежа (Erinaceus 
europaeus Linnaeus, 1758), хотя накоплен 
значительный материал, свидетельствую-
щий в пользу его видовой самостоятель-
ности (Зайцев 1984). В Мордовии впервые 
на основании морфологических и кранио-
логических признаков отмечено обитание 
белогрудого ежа (Андрейчев и др. 2010). В 
списке фауны также оставался обыкновен-
ный еж (Андрейчев, Кузнецов 2012), что 
объяснимо с позиции научных дискуссий о 
видовой самостоятельности северного ежа 
Erinaceus roumanicus Barett-Hamilton, 1900 и 
южного ежа Erinaceus concolor Martin, 1837 
(Банникова, Лебедев 2012) или их статуса в 
качестве подвидов: E. с. roumanicus, распро-
страненного в лесной зоне России, Белару-
си, Украины и Казахстана, и E. с. concolor, 
распространенного в Предкавказье и За-
кавказье (Зайцев и др. 2014). Кроме того, 
осложнение ситуации с установлением ви-
довой принадлежности заключалось в том, 
что между обыкновенным и белогрудым 
ежами может происходить гибридизация 
(Богданов и др. 2009). Однако в результате 
молекулярно-генетического анализа ежей 
А. С. Стрельниковой в разных регионах 
Поволжья, в том числе 17 особей из Мор-
довии, выявлено, что здесь обитает именно 
белогрудый еж (Стрельникова 2021). Дей-

ствительно, белогрудый еж является обыч-
ным видом для Мордовии. 

Известно, что разные виды ежей ведут 
сумеречный и ночной образ жизни (Филь-
чагов 1988; Зайцев и др. 2014; Нестеренко 
2020), но подробных сведений об их суточ-
ной и сезонной активности мало. В регионе 
для двух близкородственных норных мле-
копитающих из отряда Насекомоядные — 
русской выхухоли и европейского крота — 
ранее показан полифазный ритм актив-
ности (Andreychev et al. 2020; Andreychev 
2021). Однако ежи ведут иной образ жизни 
и требуют других подходов и методов из-
учения активности. На опушках леса с ис-
пользованием системы видеонаблюдения 
(фотоловушек) было бы сложно установить 
полный цикл активности ежей, поэтому 
было решено провести эксперименты с 
применением фотоловушки в вольере. 

Известно, что продолжительность 
спячки у ежей варьирует и зависит от ши-
роты и долготы того района, где они жи-
вут, их возраста, количества жировых за-
пасов и других факторов (Haigh et al. 2012; 
Bearman-Brown et al. 2020; South et al. 2020). 
На продолжительность спячки ежей в раз-
ных регионах России могут оказывать су-
щественное влияние особенности клима-
та, что подчеркивает актуальность широ-
кого изучения ежей в различных географи-
ческих локалитетах.

Цели и задачи
Целью работы было выявление зави-

симости суточной и сезонной активности 
ежей от влияния восхода и захода солнца, 
температуры, атмосферного давления в 
экспериментальных условиях.

Решались следующие задачи:
– оценить суточную двигательную ак-

тивность ежей, ее особенности и возмож-
ное влияние температуры и атмосферного 
давления;

– сопоставить суточную активность со 
временем захода и восхода солнца;

– выявить длительность разных типов 
активности ежей: исследовательской, пи-
щевой, социальной, груминга;
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– сравнить двигательную активность в 
разные сезоны года;

– дать описание сроков залегания ежей в 
спячку при наличии пищи в эксперименте.

Материал и методы обработки

Материалом для данной статьи послу-
жили фотоснимки и видеозаписи суточной 
активности четырех белогрудых ежей (2♂ 
и 2♀) (рис. 1), отловленных в апреле 2024 г. 
в окрестностях города Саранска. Число 
ежей для запуска в вольер определено на 
основании подобных экспериментальных 
ссаживаний животных в вольерах или ма-
нежах (Morris 1988; Берлизов и др. 2008; 
Миронов и др. 2025), чтобы не допустить 
при большем количестве перенаселения 
вольера. Поиск зверьков проводили вдоль 
опушки леса в сумеречные часы с исполь-
зованием фонариков с последующим их 
отловом и транспортировкой в закрытый 
вольер. Перед выпуском в вольер зверьки 
помечались краской.

Техническое оснащение
Интерьер и метеоусловия. Вольер пред-

ставлял собой помещение площадью 10 м2 
(длина 5 м, ширина 2 м), изготовленное из 
деревянных досок, с металлической кры-
шей. Освещение в вольере было естествен-
ным через застекленное окно. Температура 
воздуха, давление в вольере были сопоста-
вимы с данными аналогичных показателей 
вне вольера (погрешность менее 5%), это 
условие выбрано преднамеренно, чтобы не 
было искажения результатов. Показатели 
сверяли по датчику температуры установ-
ленной фотоловушки в вольере, данным 
наружного термометра и автоматической 
метеостанции AWS310 (АМК) г. Саранска 
(аэропорт). Расстояние от места проведе-
ния эксперимента до метеостанции состав-
ляло 5 км. Предварительно в вольере были 
установлены деревянные укрытия с сеном, 
из которого ежи могли строить гнезда. 

Корм, вода, режим работы. Посередине 
вольера располагалась кормовая площад-

Рис. 1. Регистрация белогрудых ежей с помощью фотоловушки в разное время суток
Fig. 1. Camera‑trap recordings of white‑breasted hedgehogs at different times of day
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ка, включавшая миски с водой и кормом 
(куриный фарш). Напротив подкормочной 
площадки была размещена фотоловуш-
ка Acorn LTL-5210MC с режимом записи 
фото и видео на движение. Фотоловушка 
была закреплена на стене вольера с по-
мощью ремня на высоте 1 м, таким обра-
зом, чтобы обзор фотоловушки охватывал 
практически все помещение. Корм и вода 
обновлялись в вольере на протяжении экс-
перимента в одно и то же время (07:00 ч). 
Смена элементов питания и карт памяти 
фотоловушки проводилась каждые две 
недели. Минимальный интервал срабаты-
вания фотоловушки при записи был вы-
ставлен на 2 мин. Регистрировалась про-
должительность различных видов актив-
ности ежей. Были выявлены следующие 
типы активности ежей: исследовательская 
(перемещение животного по вольеру с об-
нюхиванием объектов), пищевая (поеда-
ние пищи, питье), груминг (уход за телом) 
и социальная (взаимодействие между жи-
вотными). 
Программное обеспечение и базы данных

При этом в ходе эксперимента реги-
стрировались температура, атмосферное 
давление, восход и заход солнца с исполь-
зованием данных метеостанции Саранска 
(Погода в Саранске… 2025; Погода в Са-
ранске (аэропорт) 2025). Осуществлял-
ся анализ числа регистраций активности 
ежей за сутки, при этом отмечалось время 
начала или окончания активности и общая 
продолжительность двигательной актив-
ности. Анализ активности проводился для 
всех ежей, без выделения индивидуальных 
различий. Для выявления связей между 
частотой регистрации активности ежа за 
сутки и другими параметрами (температу-
ра, атмосферное давление) использовался 
корреляционный анализ (rs — непараме-
трический коэффициент Спирмена). Срав-
нение среднего числа регистраций актив-
ности за сутки за каждый месяц проводи-
лось с использованием непараметрическо-
го U-критерия Манна — Уитни (p < 0,05). 
Статистические расчеты осуществлялись 
с помощью компьютерных программ MS 

Excel, AtteStat, Past. Всего в ходе экспери-
мента с фотоловушки было получено 1166 
файлов, отработано 5060 часов видеона-
блюдений, общий объем видеозаписей со-
ставил 30 Гб. 

Условия безопасности животных
Работу с ежами проводили согласно 

рекомендациям национального стандар-
та по принципам надлежащей лабора-
торной практики Российской Федерации 
ГОСТ З 53434-2009. Внутрь вольера не 
могли проникнуть хищники. По оконча-
нии экспериментов ни одно из животных 
не пострадало, и они были успешно выпу-
щены в естественную среду обитания на 
участках исходного отлова.

Результаты
Суточная активность

По результатам исследований устано-
влено, что наибольшую практически 
непрерывную активность ежи проявляли 
в апреле с 19:00 до 05:00 ч, в мае с 18:00 
до 04:00 ч, в июне с 19:00 до 03:00 ч, в 
июле с 20:00 до 03:00 ч, в августе с 19:00 
до 02:00 ч, в сентябре с 18:00 до 01:00 ч, в 
октябре с 17:00 до 00:00 ч, в ноябре с 18:00 
до 23:00 ч. Распределение длительности 
активности ежей по количеству часов в 
сутки составило: весной 10 ч из 24-х (42 %), 
летом 7–8 ч (29,1–33,3 %), осенью 5–7 ч 
(20,8–29,1 %).

В июне и октябре было зафиксировано, 
что ежи активны круглосуточно. Наи-
большая активность была зафиксирована 
с 21:00 до 22:00  ч (10,6 %) и с 22:00 до 
23:00 ч (10,1 %). Ночная активность ежей 
(с 23:00 до 04:00 ч) составляла от 5,0 % до 
9,2 % (рис. 2). Активность ежей в светлое 
время суток оставалась стабильно низкой 
(от 0 до 3 % от общей суточной активности 
в час). Наименее активными ежи были с 
14:00 до 15:00 ч (0,6 %), с 05:00 до 06:00 ч 
(0,5 %) и с 06:00 до 07:00 ч (0,4 %). 

Активность была значительно короче 
в светлое время суток, по сравнению с 
темным временем, в разные сезоны года. 
С помощью критерия Манна — Уитни 
были выявлены статистически значимые 
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различия между первым и вторым 
суточными периодами весной (Z = –3,18; 
p < 0,05), летом (Z = –4,61; p < 0,05) и осенью 
(Z = –3,58; p < 0,05) (рис. 3).
Заход и восход солнца. Фотопериодизм

Начало и конец непрерывной 
сумеречно-ночной активности ежей в 
Мордовии приурочены ко времени захода 
и восхода солнца соответственно. Заход 
солнца в апреле отмечался с 18:34 до 
19:28, в мае — с 19:30 до 20:20, в июне — с 
20:22 до 20:37, в июле — с 20:37 до 20:03, в 
августе — с 20:01 до 18:56, в сентябре — с 
18:54 до 17:41, в октябре — с 17:39 до 16:29, 
в ноябре — с 16:27 до 15:43. С апреля по 
октябрь ежи начинали сумеречно-ночную 
активность за 1 час до захода солнца или 
непосредственно на закате. В ноябре 
начало двигательной активности ежей 
было смещено на два часа после захода 
солнца. Восход солнца в апреле отмечался 
с 05:34 до 04:25, в мае — с 04:24 до 03:35, в 
июне — с 03:34 до 03:30, в июле — с 03:31 
до 04:10, в августе — с 04:12 до 05:05, в 

сентябре — с 05:07 до 05:59, в октябре — с 
06:01 до 06:58, в ноябре — с 07:00 до 07:54. 
Период основной двигательной активности 
ежей с апреля по июль заканчивался с 
восходом солнца. С августа по ноябрь 
наблюдалось увеличение временного 
интервала между окончанием основного 
периода активности и восходом солнца с 
02:00 ч ночи (август) до 09:00 ч утра (ноябрь).

Сезонная ритмика и метеоусловия
Мы обнаружили, что наибольшее 

число регистраций активности ежей 
было зафиксировано в июне (36,5 %), 
наименьшее — в декабре (0,6 %). Высокая 
степень активности отмечалась в 
июле (21,5 %), мае (12,4 %), сентябре 
(11,4 %) (рис. 4). 7 ноября, когда ежи 
начали уходить в спячку, количество 
регистраций на фотоловушке снизилось 
с постоянного в разное время суток до 
отдельной регистрации в сутки. В это 
время температура воздуха опускалась 
с 10 до 0 ℃, а устойчивая температура 
ночью ниже 4 ℃ являлась для ежей 

-2

0

2

4

6

8

10

12

06
.0

0
07

.0
0

08
.0

0
09

.0
0

10
.0

0
11

.0
0

12
.0

0
13

.0
0

14
.0

0
15

.0
0

16
.0

0
17

.0
0

18
.0

0
19

.0
0

20
.0

0
21

.0
0

22
.0

0
23

.0
0

00
.0

0
01

.0
0

02
.0

0
03

.0
0

04
.0

0
05

.0
0

Д
ол

я 
ак

ти
вн

ос
ти

, %

Время, ч
Рис. 2. Число регистраций двигательной активности ежей по времени суток
Fig. 2. Frequency of motor activity recordings of hedgehogs by time of day
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триггером спячки. Через 10 дней (16 
ноября) ночные температуры стали 
опускаться от 0 °C до отрицательных. 
То есть ежи впадали в спячку до 
наступления отрицательных ночных 
температур. В последующие дни ноября 
ежи просыпались раз в 2 дня, а в декабре 
раз в 3–4 дня. Двигательная и пищевая 
активность ежей регистрировалась при 
отрицательных температурах до –17 ℃. 
Так, 7 декабря в 13:53 ч еж кормился 
при температуре –17 ℃ и атмосферном 
давлении 764 мм рт. ст., а 11 декабря в 10:30 ч 
еж кормился при температуре –13 ℃ 
и атмосферном давлении 762 мм рт. ст. 
Самая поздняя двигательная активность 

в году была отмечена 19 декабря. С января 
по март включительно активность ежей 
фотоловушкой не зафиксирована. Ежи 
спали в деревянных укрытиях с сеном. 
Весной зверьки пробудились в середине 
апреля. Температура воздуха в это время 
колебалась от 0 до 10 ℃. Все проснувшиеся 
ежи были выпущены в окружающую среду 
в местах их отлова.

Как выяснено в результате исследо-
ваний, число регистраций активности ежа 
зависит от температуры атмосферного 
воздуха (rs = 0,41; p ≤ 0,05). Активность 
ежей регистрировалась в году в диапазоне 
температур от –17 °C до +29 ℃, при 
этом температура окружающего воздуха 

Рис. 3. Диапазоны числа регистраций активности белогрудых ежей в светлое и темное 
время суток: А — весна, Б — лето, В — осень. Примечание: «Полоска на ящике» — 
медиана, прямоугольник показывает разброс значений относительно главной 
тенденции (25–75% квантили), отрезки вокруг прямоугольника — минимальное и 
максимальное значения
Fig. 3. Ranges of activity counts for white-breasted hedgehogs during daylight and darkness: 
A — spring; Б — summer; В — autumn. Note: The bar on the box represents the median; the 
rectangle indicates the spread of values relative to the main trend (25–75% quantiles); the 
segments around the rectangle indicate the minimum and maximum values.
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изменялась от –27 ℃ до +33 ℃. Нижняя 
граница температуры, при которой 
были активны ежи в мае, июне, августе, 
составляла +9 ℃, в июле — +16 ℃, 
в сентябре — +7 ℃. Значимой связи 
числа регистраций активности ежей с 
атмосферным давлением не обнаружено (rs  =  
0,18; p ≥ 0,05). Двигательная активность ежей 
в регионе регистрировалась при атмосфе-
рном давлении от 731 до 764 мм рт. ст. (M = 
747,3 ± 0,46 мм рт. ст., CV = 0,88 %).

Выявлено два подъема и два спада 
активности ежей по сезонам. С апреля 
по июнь активность ежей увеличивалась, 
исходя из подсчета среднего числа 
регистраций активности ежей (29) за 
сутки фотоловушкой, затем с июня по 
август наблюдалось снижение среднего 
числа регистраций активности до 5 за 
сутки. В сентябре наблюдался подъем 
среднего числа регистраций активности 
до 9 за сутки и затем снижение среднего 
числа регистраций активности в ноябре 
до 3 за сутки. Таким образом, для ежей 

зафиксировано два пика сезонного ритма 
активности в году. Это подтверждается 
средней продолжительностью акти-
вности за сутки по месяцам. Средняя 
продолжительность непрерывной суто-
чной активности ежей составила 96,1 ± 
9 мин на протяжении года, при этом 
наибольшая средняя продолжительность 
суточной активности зафиксирована 
в июне (142,3 ± 24 мин, Min–Max = 
2–660 мин) и сентябре (149,1 ± 25 мин, Min–
Max = 2–381 мин). В апреле, мае и ноябре 
средняя суточная продолжительность 
активности составляла 40,8 ± 8 мин, 
46,6 ± 9 мин, 42,7 ± 18 мин соответственно. 
В декабре продолжительность активности 
во время пробуждения составляла от 1 до 
32 мин, в среднем 7,4 ± 3 мин. Наибольшая 
общая продолжительность активности 
ежей равна 11 ч/сут (45 %). В остальное 
время (55 %) ежи не проявляли никакой 
двигательной активности. 

Сравнение продолжительности записей 
регистрации активности ежа за сутки 
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Рис. 4. Число регистраций двигательной активности ежей в разные месяцы
Fig. 4. Frequency of motor activity recordings of hedgehogs in different months
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по месяцам с использованием критерия 
Манна — Уитни выявило статистически 
значимые различия между второй 
выборкой (май) и третьей (июнь) (Z = –3,16; 
p < 0,05), а также четвертой (август) и 
пятой (сентябрь) (Z = –2,03; p < 0,05). 
Для остальных выборок статистически 
значимых различий не обнаружено. Это 
обстоятельство подтверждает значимые 
изменения продолжительности ритма 
активности ежей от весны к лету и от лета 
к осени.

Типы двигательной активности
Распределение числа регистраций 

(n = 1417) двигательной активности 
ежей по типам было следующим: 
исследовательская (n = 958) — 67,6 %, 
социальная (n = 211) — 14,9 %, пищевая 
(n = 200) — 14,1 %, груминг (n = 48) — 
3,4 %. В социальной активности ежей 
драк не зафиксировано, ежи в основном 
фыркали и принимали угрожающие позы 
во время совместного приема пищи. 7 
и 8 июня зафиксировано непрерывное 
преследование самки одним из самцов. 
В дальнейшем с 20 по 27 июня самка 
преследовала этого самца. Среди пищевой 
двигательной активности ежей отдельно 
следует выделить особенности приема 
пищи и воды. Питание ежей фиксиро-
валось практически на протяжении всех 
суток, за исключением периода с 05:00 до 
07:00 ч, когда регистраций приема пищи 
ежами не выявлено. Период суток с 19:00 
до 03:00  ч следует считать основным 
временем приема пищи, так как на него 
приходится 65,5 % от всего времени 
питания. Распределение частоты приема 
пищи по часам: с 19:00 до 20:00 ч (7,5 %), 
с 20:00 до 21:00 ч (9,5 %), с 21:00 до 22:00 ч 
(10,5 %), с 22:00 до 23:00 ч (8,5 %), с 23:00 
до 00:00 ч (8,5 %), с 00:00 до 01:00 ч (7,5 %) 
и с 02:00 до 03:00 ч (7,5 %). Остальные 16 
часов в сутки составляют всего 35,5 % 
времени приема пищи. В светлое время 
суток необходимо выделить периоды с 
08:00 до 09:00 ч (4,5 %) и с 10:00 до 11:00 ч 
(4,5 %), в течение которых ежи принимали 
пищу. Воду в течение суток ежи пили 

реже, чем питались. В основном они пили 
воду с 17:00 до 02:00 ч, на этот период 
приходилось 85,3 % от общего времени 
всех суток. 

Распределение числа видеофиксаций 
приема пищи ежами за сутки по сезонам 
(месяцам) было неодинаково. В апреле и 
мае ежи питались в среднем 2 раза в сутки, в 
июне — до 6 раз, в июле — до 8 раз, в августе 
и сентябре — до 2 раз в сутки. В ноябре ежи 
принимали пищу один раз за двое суток. 
В декабре ежи принимали пищу один раз 
за трое-четверо суток. Груминг у ежей 
чаще всего происходил в течение суток с 
02:00 до 03:00 ч (23,5 %). Несколько реже с 
03:00 до 04:00 ч (17,5 %) и с 18:00 до 19:00 ч 
(11,8 %). Ежи проводили чистку своего тело 
(чесались) с использованием задних лап.

Обсуждение
На основании полученных результатов 

в условиях эксперимента можно 
констатировать двигательную активность 
белогрудых ежей с апреля по декабрь. 
Спячкой можно считать период с ноября 
по апрель. Двигательную активность до 
декабря мы объясняем наличием пищи в 
эксперименте. Аналогичные результаты по 
влиянию кормления на активность ежей 
были показаны ранее в Великобритании. 
Зимой ежи были активны в тех местах, 
где их подкармливал человек (Williams 
et al. 2018; Gazzard, Baker 2020; Gaz-
zard et al. 2022). Для Мордовии поздние 
встречи ежей в году в естественных 
условиях ограничиваются сентябрем и 
октябрем (собст. данные). Обычно же 
частые встречи ежей в календарном 
году датируются августом. Это можно 
объяснить тем, что основным кормом 
для ежей в естественной среде обитания 
служат беспозвоночные, а единственным 
возможным для них способом пережить 
недостаток пищи в осенне-зимний 
период является спячка (Riber 2006). При 
отсутствии пищи некоторые животные 
способны впадать в спячку даже при 
температуре воздуха выше +12 ℃. Другие 
же ученые утверждали, что снижение 
активности ежей не отмечалось даже при 
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высоких положительных температурах 
(Parkes 1972).

В Поволжье период спячки ежей длится 
около пяти месяцев (Шляхтин и др. 2009). В 
Южной Европе он длится всего около двух 
месяцев, с января по февраль; в районах с 
мягким климатом отдельные особи могут 
оставаться активными почти круглый год, 
а в Фенноскандии, на северной границе 
ареала, спячка может длиться более 
200 дней, начинаясь уже в августе — 
сентябре (Jensen 2004; Rautio et al. 2014; 
Korslund et al. 2024). Периоды потеплений 
во время спячки могут стимулировать 
пробуждение ежей (South et al. 2020).

Высокая активность зверьков в вольере 
в июне вполне объяснима, так как ежи — 
довольно активные животные и в это 
время способны преодолевать большие 
расстояния. Ч. П. Донкастер с коллегами 
(Doncaster et al. 2001) обнаружили, что 
некоторые ежи могут перемещаться 
на расстояние до 9,9 км за ночь. Это 
обстоятельство обусловлено тем, что ежам 
необходимо накопить жир для зимней 
спячки (Morris 1988). 

Согласно полученным нами результатам, 
основными абиотическими факторами, 
позволяющими синхронизировать эндоген-
ный ритм ежа с сезонными изменениями 
внешней среды, являются фотопериод и 
температура, что ранее было установлено 
и другими исследователями (Saboureau 
1981; Fowler, Racey 1990; Ануфриев 2008; 
Haigh et al. 2012). Наши результаты по 
приуроченности времени начала активности 
ежей за 1 час до захода солнца в весенне-
летний период согласуются с данными 
А. В. Фильчагова (Фильчагов 1988), но 
отличаются относительно прекращения 
активности с восходом солнца. В экспе-
рименте у нас ежи всегда прекращали 
активность до восхода солнца. Кроме того, 
появились новые сведения по осенней 
активности ежей относительно восхода 
и захода солнца. Триггером для спячки 
животных является снижение температуры 
воздуха от +10 до 0 ℃, а для выхода из 
спячки — повышение температуры воздуха 

от 0 до +10 ℃. Наши данные по Мордовии 
подтверждают результаты, полученные 
учеными по Московской области, где 
массовый выход из спячки белогрудых 
ежей приурочен к периоду устойчивых 
положительных среднесуточных темпе-
ратур 10–12 ℃ (Кучерук, Карасёва 1980). Это 
явление согласуется с данными ученых по 
разным видам млекопитающих (Калабухов 
1985). По мнению некоторых ученых, 
минимальная температура +8,5 ℃ способна 
как инициировать спячку у млекопитающих, 
так и вывести их из нее (Parkes 1972). Так, по 
полученным в Дании данным, осенью 2014 г., 
которая была значительно мягче обычной, 
молодые ежи впадали в спячку на месяц 
позже, чем это регистрировалось ранее (Ras-
mussen et al. 2019). Другие ученые считают 
влияние колебаний атмосферного давления 
на прохождение спячки у ежей одним из 
ключевых факторов (Lindemann 1952). 
Повышение давления вызывало спячку, а 
при понижении давления ежи просыпались. 
Эксперименты с тринадцатиполосными 
сусликами (Citelus tridecemlineatus Mitch) 
показывают, что атмосферное давление 
750 мм рт. ст. наиболее благоприятно для 
спячки животных, а его понижение вызывает 
их пробуждение (Landau, Dawe 1960).

Наши данные о продолжительности 
общей максимальной двигательной 
активности ежей на протяжении 11 ч в 
сутки согласуются с результатами других 
исследователей — от 9 до 12 ч в сутки 
(Rogozinnikova, Istomina 2024). Доля 
социальной активности ежей (14,9 %) в общей 
двигательной активности  была несколько 
ниже, чем в других исследованиях — 20,6 % 
(Берлизов и др. 2008).

Отмеченная активность ежей 
(45 %) согласуется с данными других 
исследователей, выявивших 46 %-ную 
активность (Pettett et al. 2018). Причем 37 % 
этого времени авторы относили к высокой 
степени активности животных, а 9 % — к 
низкой. Несмотря на то, что некоторые 
авторы считают ежей контактными 
животными в отношении сородичей 
(Dimelow 1963), наши исследования не 
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выявили существенных социальных 
взаимодействий. По результатам экспери-
ментальной работы показан однофазный 
пик (сумеречно-ночной) активности 
ежей, хотя в естественной среде обитания 
другими исследователями отмечался 
двухпиковый круглогодичный ритм (Finch 
et al. 2020). Такая активность ежей карди-
нально отличает их от норных насекомо-
ядных, обитающих в регионе и имеющих 
полифазный ритм активности (Andreychev 
et al. 2020; Andreychev 2021).

Двигательную активность ежей в 
определенное время суток можно считать 
зависящей от различных абиотических 
факторов. Мы обнаружили, что ежи 
наиболее активны с 19:00 до 03:00 ч. В 
других странах этот временной диапазон 
может отличаться. В частности, в районах 
с высокой антропогенной нагрузкой ежи 
проявляли большую активность после 
полуночи, что снижает риск их смертности 
(Dowding et al. 2010). Другие результаты 
исследований свидетельствуют о том, 
что большинство ежей увеличивают свою 
активность после 03:00 ч, так как в это 
время на них оказывается минимальное 
воздействие со стороны человека. Ученые 
заметили, что ежи последовательно 
начинали двигаться к своим убежищам 
примерно с 03:00 ч, и поэтому кажется, что 
это повышенное движение в конце ночи 
связано с необходимостью найти укрытие 
перед рассветом, когда увеличивается 
активность человека (Korslund et al. 2024).

Заключение
В результате исследований было выяс-

нено, что период спячки ежей в экспери-
ментальных условиях в Мордовии начи-
нается с первой декады ноября и заканчи-
вается во второй декаде апреля. Отмечено 
два пика сезонной активности белогрудого 
ежа. Фотопериод следует считать одним 
из ключевых факторов, влияющих на се-
зонную изменчивость активности ежей, 
что подтверждено синхронностью начала 
и конца непрерывной сумеречно-ночной 
активности животных в Мордовии со вре-
менем захода и восхода солнца. Немало-
важное значение имеет и температура ат-
мосферного воздуха. Конечно, временные 
диапазоны из года в год меняются, что за-
висит от экологических и гормональных 
сигналов, связанных с понижением темпе-
ратуры окружающей среды, сокращением 
дня и уменьшением доступности беспоз-
воночных в качестве добычи.
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