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Аннотация. В мае — июне и сентябре 2025 г. были проведены исследования 
макрозообентоса двадцати пойменных озер реки Ока, отличающихся 
сроками проведения биотехнических мероприятий. Макрозообентос 
обследованных озер в охранной зоне Окского заповедника включает в 
себя 119 видов и надвидовых таксонов. В начале лета наиболее разнообразны 
в видовом отношении личинки хирономид, к осени увеличивается доля 
олигохет, гастропод и насекомых. В обследованных озерах по численности 
в начале лета преобладают личинки комаров-звонцов (72.7 %), по 
биомассе — брюхоногие моллюски (72.1 %). Осенью превалируют по 
численности олигохеты, по биомассе только брюхоногие моллюски. 
Установлено, что по численности статистически значимо различаются 
выборки из одинаковых зон озера весной и осенью. Макрозообентос 
озер, к которым не применялись биотехнические мероприятия, 
направленные на восстановление выхухолевых угодий, отличается 
большим видовым разнообразием, чем восстановленные озера. Во всех 
обследованных водоемах присутствует группа широко распространенных 
в центральной части России эвритопных беспозвоночных.
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Abstract. In May-June and September 2025, studies were conducted on the 
macrozoobenthos of twenty floodplain lakes of the Oka River, which differed 
in the timing of biotechnical measures. The macrozoobenthos of the surveyed 
lakes in the protected area of the Oka Nature Reserve comprises 119 species 
and supraspecific taxa. In early summer, chironomid larvae are the most 
diverse in terms of species richness; by autumn, the proportion of oligochaetes, 
gastropods, and insects increases. In the surveyed lakes, chironomid 
larvae dominate in terms of abundance in early summer (72.7 %), while 
gastropods (72.1 %) dominate in terms of biomass. In autumn, oligochaetes 
dominate in abundance, while gastropods remain dominant in biomass. It 
has been established that the abundance of samples from the same lake zones 
differs significantly between spring and autumn. The macrozoobenthos of 
lakes that have not undergone biotechnical measures aimed at habitat 
restoration exhibits greater species diversity compared to restored lakes. All 
the surveyed water bodies contain a group of eurytopic invertebrates widely 
distributed in central Russia.

Keywords: macrozoobenthos, diversity, seasonal dynamics, Russian 
desman, floodplain lakes, protected area, Oka Nature Reserve

Амурский зоологический журнал, 2026, т. XVIII, № 2
Amurian Zoological Journal, 2026, vol. XVIII, no. 2

www.azjournal.ru

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.33910/2686-9519-2026-18-2-673-702&domain=pdf&date_stamp=2017-01-14
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=603191
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=603191
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=58163921200
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=58163921200
https://orcid.org/0000-0003-0090-0036
https://orcid.org/0000-0003-0090-0036


674	 https://www.doi.org/10.33910/2686-9519-2026-18-2-673-702

Введение

Всестороннее изучение выхухоли как 
редкого вида, на протяжении нескольких 
десятилетий находящегося под охраной 
государства, включает в себя разные аспек-
ты, затрагивающие биологические, физио-
логические и экологические особенности 
зверька. По результатам многолетних ис-
следований самая многочисленная груп-
пировка выхухоли в границах Рязанской 
области обитает на территории Спасско-
го и Шиловского районов, при этом около 
80 % всего запаса приходится на площади 
в границах охранной зоны Окского за-
поведника и охотничьего хозяйства «Ер-
хатурское» (Онуфреня, Онуфреня 2012). 
Для сохранения пригодных для обитания 
выхухоли водоемов Окским государствен-
ным заповедником была предпринята 
попытка расчистки и углубления водо-
емов. В засушливые 2008–2012 гг. именно 
углубленные и восстановленные водоемы 
оказались основными местами пережива-
ния выхухолью неблагоприятных условий 
(Онуфреня, Онуфреня 2000). 

Немаловажным фактором, необходимым 
для прогноза состояния популяций этого 
эндемичного вида, является кормовая база. 
Как показывают многочисленные исследо-
вания, основу рациона выхухоли составляют 
разнообразные формы бентосных беспозво-
ночных — моллюски, малощетинковые чер-
ви, пиявки, насекомые и их личинки, а так-
же растительная пища: корневища и клубни 
стрелолиста, камыша, рогоза и др. (Красов-
ский 1940; Барабаш-Никифоров 1950; Боро-
дин 1963; Рутовская и др. 2019). 

Началом истории изучения макрозоо-
бентоса в водоемах Окского заповедника и 
ближайших к нему территорий послужили 
первые комплексные экспедиции Окской 
биологической станции в 1924 и 1959 гг. 
По их результатам были приведены фауни-
стические данные и сведения по экологи-
ческим особенностям донных обитателей 
Оки, в том числе и в среднем ее течении 
(Липина 1926; Ласточкин 1927; Жадин 
1940; 1964a; 1964b; Казлаускас 1964; Лепне-

ва 1964; Лукин 1964; Панкратова 1964; Че-
кановская 1964). Подробные исследования 
фауны пойменных водоемов долины реки 
Оки на территории современной охран-
ной зоны Окского заповедника относятся 
уже к периоду его работы. К настоящему 
времени подробному изучению макрозоо-
бентоса выхухолевых озер на территории 
Окского заповедника посвящена только 
работа Л. П. и М. Н. Бородиных (Бороди-
на, Бородин 1939), в которой приведены 
35 видов и надвидовых таксонов беспоз-
воночных, численность и биомасса основ-
ных групп бентоса, а также результаты из-
учения предпочитаемых кормов. В отчетах 
А. И. Селезневой и В. В. Селезнева (Селез-
нева, Селезнев 1947; 1948), составленных 
по итогам сбора материалов к кадастру вод 
Окского заповедника, отражены результа-
ты разностороннего изучения водоемов 
охранной зоны заповедника в пойме реки 
Ока, в том числе было установлено 117 
видов и надвидовых таксонов. Далее под-
робные гидробиологические исследования 
на реке Оке не осуществлялись до 1993 г., 
когда был проведен мониторинг реки по 
макрозообентосу в среднем и нижнем те-
чении (Баканов 1996). Следующая работа 
по результатам гидробиологических ис-
следований в среднем течении Оки была 
опубликована в 2019 г. группой авторов 
(Палатов и др. 2019). В дальнейшем в ли-
тературе встречается упоминание только 
бентофауны оз. Шилище — 23 вида (Лыч-
ковская и др. 2023).

Намного скромнее изучен макрозоо-
бентос р. Пра, несмотря на то что на тер-
ритории Окского заповедника изучение 
макрозообентоса в последние десятиле-
тия осуществлялось достаточно активно. 
Многолетние исследования донных оби-
тателей, преимущественно р. Пра и ее ста-
риц, позволили установить их качествен-
ный состав и выявить количественные из-
менения (Иванчева 2000; 2003; Воробьёва 
2012; Лычковская, Петрова 2019; Иванчева 
и др. 2020; Лычковская 2021; 2022).

Так как исследования макрозообентоса 
пойменных водоемов, заселенных выху-
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холью, состоялись в 40–50-х гг. прошлого 
века, становится актуальным изучение со-
става, структуры и состояния донных оби-
тателей поймы Оки. 

Материал и методы исследования
Долина реки Оки в районе Окского за-

поведника относится к Ижевскому ланд-
шафту аллювиальных равнин. Занимает 
он чуть более 16 % площади заповедника. 
Кровля коренных пород здесь образова-
на мощными песками и глинами мелового 
возраста. Местами эти отложения размы-
ты и четвертичные породы залегают на юр-
ских глинах. Исходной поверхностью для 
образования этого ландшафта послужили 
долинные зандры с крупными останцами 
бугристо-грядовых зандров. В ландшафте 
преобладают пойменные местности, кото-
рые формируются в понижениях рельефа 
коренных пород (55–75 м). Район с. Лакаш 
(рис. 1), где непосредственно проводились 
исследования, представляет собой мест-
ность выровненных пойм, которая зани-
мает около 5 % площади заповедника (Ма-
май, Анненская 2005). 

Важной особенностью гидрологическо-
го режима данного района является то, что 
пойма Оки почти ежегодно затапливается 
во время весеннего половодья, продолжа-
ющегося в среднем 33 дня. В этот период, 
например, в районе Окского заповедника 
ширина водного потока достигает 21.5 км 
(Онуфреня 2012). В сезон 2025 г. реки Ока 
и Пра в период весеннего половодья оста-
вались в берегах и пойменные озера не за-
тапливались. Краткая характеристика об-
следованных озер приведена в таблице 1.

Сбор гидробиологического материала 
проводили в мае — июне (20.05–10.06.2025) 
и в сентябре (10–30.09.2025) в 20 озерах 
охранной зоны Окского заповедника в 
окрестностях с. Лакаш (рис. 1, табл. 1). Ли-
тораль и сублитораль в озерах определяли 
по удаленности от берега, сведения о пло-
щади и степени зарастания озер приведе-
ны в таблице 1. Отбор проб осуществлялся 
дночерпателем Экмана — Берджа с площа-
дью захвата 1/100 м2. Каждую объединен-
ную пробу отбирали в четырех повторно-
стях в литорали и сублиторали озер. Ка-
меральная обработка собранного матери-

Рис. 1. Схема расположения района исследования
Fig. 1. Map of the study area
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ала выполнена по стандартной методике, 
принятой в ИБВВ РАН (Митропольский, 
Мордухай-Болтовской 1975). Определение 
беспозвоночных проведено до вида или 
надвидового таксона (при невозможности 
определить до вида) по «Определителю 
пресноводных беспозвоночных…» (Ца-
лолихин 1994; 2001; 2004; Алексеев 1995; 
Клюге 1997), «Определителю зоопланкто-
на и зообентоса…» (Алексеев, Цалолихин 
2016), «Определителю по фауне СССР…» 
(Панкратова 1977; 1983). Полученный так-
сономический список приведен в соответ-
ствие с актуальной синонимией по доступ-
ным в сети интернет базам данных (GBIF… 
2026; WoRMS… 2026). Взвешивание дон-
ных организмов проводили на электрон-
ных весах DS-20/0.001 с точностью до 
0.001 г. Для оценки состояния макрозо-
обентоса использовали показатели N — 
численность (экз./м2), В — биомасса (г/м2). 
При описании водоемов были использо-
ваны названия, типология озер из статьи 
Н. Л. Панковой (Панкова 2012) и данные 
GPSMAR-66. Индекс сходства фаун раз-
ных типов водных объектов рассчитывали 
по формуле Очиаи (I) (Песенко 1982). При 
статистической обработке использованы 
программы Excel 2013 и Statistica 7.

Результаты и обсуждение
В результате обработки бентосных проб 

озер поймы Оки в охранной зоне Окско-
го заповедника в 2025 г. отмечено 119 ви-
дов и надвидовых таксонов (при отсут-
ствии возможности определить до вида): 
Nematoda (круглые черви) — 1, Polychaeta 
(многощетинковые черви) — 4, Oligochaeta 
(малощетинковые черви) — 13, Hirudinea 
(пиявки) — 3, Bivalvia (двустворчатые мол-
люски) — 7, Gastropoda (брюхоногие мол-
люски) — 28, Crustacea (ракообразные) — 
3, Acari (клещи) — 1, Odonata (стрекозы) — 
11, Ephemeroptera (поденки) — 4, Heterop-
tera (клопы) — 6, Coleoptera (жуки) — 7, 
Trichoptera (ручейники) — 2, Chironomidae 
(комары-звонцы) — 19, прочие Diptera 
(двукрылые) — 10. При сравнении с пред-
шествующими обстоятельными отчета-

ми Бородиных (Бородина, Бородин 1939) 
и Селезневых (Селезнева, Селезнев 1947; 
1948) общий список фауны макрозообен-
тоса в результате наших исследований уве-
личился на 88 видов, преимущественно за 
счет олигохет и хирономид. 

По нашим наблюдениям, в формирова-
нии видового разнообразия выхухолевых 
озер свою роль играет и близость р. Ока. У 
оз. Шилище был отмечен экзувий стреко-
зы желтоногий дедка (Gomphus flavipes) — 
вид, предпочитающий крупные, медленно 
текущие реки, стоячие бухты крупных озер 
с заметным подводным течением, обшир-
ные заводи рек (Скворцов 2010). 

Сходство фаун макрозообентоса обсле-
дованных водных объектов проиллюстри-
ровано с помощью кластерного анализа 
(рис. 2). Исходя из полученных результа-
тов можно предположить, что происхож-
дение водоема и его положение в пойме не 
оказывают однозначного влияния на видо-
вой состав донных обитателей. Вероятно, 
в данном случае видовой состав определя-
ют тип грунта и наличие макрофитов, ко-
торые были отмечены в прибрежной части 
всех водных объектов. Эти факторы в ряде 
случаев способствовали формированию 
сходных комплексов беспозвоночных. Ве-
роятно, не последнюю роль в их становле-
нии играют весенние половодья. На ден-
дрограмме (рис. 2) выделены группы во-
дных объектов поймы р. Ока.

По результатам исследования в 2025 г. 
водоемы поймы Оки по фаунистическому 
сходству макрозообентоса объединяются 
в следующие группы (рис. 2). Группа 1: озе-
ра Садок у Кривого, Садок у Тони, Хорь-
ковое, Турожка, Тоня и Большое Ветино. 
Из них только последние два озера без 
углубления, остальные — восстановлен-
ные. В группе 2 (озера Квадрат, Садок у 
Сумы, Луговое, Суховское, Узкое, Зеле-
ное, Кривое) — все были восстановлены в 
разные сроки. В 3-й группе (озера Садок у 
Турожки, Шилище, Выхухолевое-1, Сума, 
Выхухолевое, Садок у Шилища) объеди-
нены водоемы восстановленные и старич-
ного происхождения без применения био-
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технических мероприятий. Несмотря на 
то, что часть озер произошла от стариц 
р. Пра, в настоящее время они сильно уда-
лены от русла реки, приближены к р. Ока и 
относятся к генерации «древние» старицы 
Пры (Панкова 2012). Сходные условия сре-
ды обитания (грунт, наличие макрофитов) 
разных водоемов, почти ежегодные поло-
водья реки Ока выравнивают биотические 
и абиотические факторы и способствуют 
расселению донных обитателей в озерах. 
Поэтому не наблюдается четких разграни-
чений комплексов макрозообентоса водо-
емов разного происхождения.

При сравнении фаунистического раз-
нообразия пойменных озер, восстановлен-

ных и без антропогенного вмешательства, 
получены следующие результаты (табл. 2).

По индексу сходства фаун Очиаи (I) для 
всех перечисленных групп озер получены 
сходные данные (I = 0.29–0.35). Причиной 
такого сходства, скорее всего, является 
«ядро» эврибионтных видов. Во всех об-
следованных озерах отмечены олигохе-
ты Tubifex tubifex, моллюски Contectiana 
contecta, Viviparus viviparus, Bithynia 
tentaculata, Planorbarius corneus, Lymnaea 
stagnalis, Ampullaceana balthica, хироно-
миды Ablabesmyia monilis и др.

На рисунке 3 показано соотношение ви-
дов и численности внутри крупных таксо-
нов. В весенне-летний период преоблада-

Рис. 2. Дендрограмма сходства видового состава макрозообентоса озер поймы р. Ока
Fig. 2. Dendrogram of similarity of macrozoobenthos species composition in the Oka River 
floodplain lakes
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ли по количеству видов и пойманных эк-
земпляров личинки хирономид (18 видов, 
523 экз.), гастроподы (19 видов, 55 экз.). 
Осенью, после вылета хирономид, со-
кратилась представленность этой группы 
(9 видов, 33 экз.), сохранилась лидирую-
щая роль гастропод (20 видов, 55 экз.), уве-
личилось количество олигохет (9 видов, 
136 экз.) и насекомых.

К осени в пробах отмечено увеличение 
видового разнообразия олигохет, брюхо-
ногих моллюсков, стрекоз, жуков и дву-
крылых насекомых, за исключением хи-
рономид (рис. 4). В обследованных озерах 
по численности в начале лета преобла-
дают личинки комаров-звонцов (72.7 %), 
по биомассе — брюхоногие моллюски 
(72.1 %) (рис. 5, 6). Осенью по численно-

Таблица 2
Фаунистическое сходство макрозообентоса озер поймы Оки в охранной зоне Окского 

заповедника (I)
Table 2

Faunal similarity of the macrozoobenthos of the Oka floodplain lakes in the protected area of the Oka 
Nature Reserve (I)

Группы озер Естественные Восстановленные 
30–40 лет назад

Восстановленные 
12–13 лет назад

Восстановленные 
в 2024–2025 гг.

Естественные 83
Восстановленные 
30–40 лет назад 0.32 34

Восстановленные 
12–13 лет назад 0.35 0.34 54

Восстановленные в 
2024–2025 гг. 0.29 0.32 0.33 33

Примечание: по диагонали указано число видов. 

Рис. 3. Основные по числу видов и экземпляров таксоны макрозообентоса озер поймы 
Оки в весенне-раннелетний и осенний периоды 2025 г.
Fig. 3. Main macrozoobenthos taxa in the Oka floodplain lakes during the spring-early 
summer and autumn periods of 2025
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сти преобладают олигохеты, по биомас-
се — только брюхоногие моллюски. Они 
же, по-видимому, и составляют основную 
долю в рационе выхухоли. На берегу боль-
шинства обследованных озер, в том числе 
и в отвалах, обнаружены раковины круп-
ных гастропод, включая молодых особей 
Viviparus viviparus, Contectiana contecta, 
Lymnaea stagnalis, Planorbarius corneus. На 
некоторых раковинах отмечены следы по-
грызов выхухоли. Из двустворчатых мол-
люсков зафиксированы только виды не-
больших размеров с хрупкими раковина-
ми семейства Шаровки (Sphaeriidae).

В сентябре наблюдается увеличение 
численности прочих двукрылых (табанид, 
цератопогонид), брюхоногих моллюсков и 
снижение численности хирономид после 
вылета в августе (рис. 4). Биомасса олиго-
хет сильно снизилась к осени за счет уве-
личения доли молодых особей. Основную 
долю биомассы в весенне-летний и осен-
ний периоды составляют брюхоногие мол-
люски — от 72.1 % до 91.6 % (рис. 5).

По биомассе макрозообентоса сборы 
в литорали и сублиторали озер в ранне-
летний и осенний периоды достоверно не 
различаются по двухвыборочному t-тесту 

с различными дисперсиями (рис. 7). Не-
значительная разница в количестве донных 
обитателей литорали и сублиторали обсле-
дованных озер (рис. 8), скорее всего, связа-
на со сходным типом грунта и донных от-
ложений, а также хорошо развитой высшей 
водной растительностью в большинстве 
озер как у берега, так и на удалении от него 
(табл. 1). В целом, к осени в выхухолевых 
озерах наблюдается снижение количества 
макрозообентоса. По численности сборы 
проб из литорали и сублиторали озер ста-
тистически значимо (р ˂ 0.05) различаются 
из одинаковых зон озера весной и осенью. 
В таблицах 3 и 4 приведены результаты 
сборов беспозвоночных в озерах в весенне-
летний и осенний периоды (в процентах от 
численности в каждом водоеме).

В озерах Садок у Шилища и Сума (за-
тон-старица Оки) в весенне-летний пери-
од наибольшую долю в пробах составля-
ют личинки хирономид (соответственно 
79.3 % и 72.3 %) (табл. 2). К осени в этих 
водоемах возрастает численность олиго-
хет (оз. Садок у Шилища — 29.4 %) и жу-
ков (оз. Сума — 30 %), снижается доля хи-
рономид до 17.6 % и 10 % соответственно 
(табл. 3). 

Рис. 4. Количество видов в группах макрозообентоса в сезон 2025 г. 
Fig. 4. Number of species in macrozoobenthos groups during the 2025 season

Видовой состав и структура макрозообентоса выхухолевых озер поймы Оки...
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Для оз. Шилище старичного происхож-
дения в начале сезона на долю Sphaerium 
corneum (Bivalvia), Codiella leachi (Gas-
tropoda) и Cloeon gr. dipterum (Ephem-
eroptera) приходится по 10.7 % от общей 
численности выборки беспозвоночных. 
В осенний период немного увеличилась 
доля брюхоногих моллюсков Bithynia ten-
taculata (18.2 %), Codiella leachi (13.1 %), 
увеличилась численность клопов Ilyocoris 
cimicoides (16.1 %). 

В большинстве водоемов, восстановлен-
ных 30–40 лет назад, в весенне-летний пе-
риод по численности преобладали личинки 
хирономид — 55.6–94.6 % (табл. 2). Осенью 
в пробах преимущественно встречались 
гастроподы (Viviparus viviparus, Bithyn-
ia tentaculata) и олигохеты (Limnodrilus 
spp., Tubifex tubifex). Для озер, восстанов-
ленных 12–13 лет назад, в мае — июне по 
численности основу фауны составили хи-

рономиды (41.4–82.4 %), осенью преобла-
дали олигохеты (Limnodrilus hoffmeisteri), 
гастроподы (Viviparus viviparus, Bithyn-
ia tentaculata), личинки двукрылых 
(Chironomus cingulatus, Dasyhelea sp.). В 
оз. Выхухолевое за счет нового поколения 
насекомых увеличилась доля клопов Nepa 
cinerea. В озерах, восстановленных в 2024–
2025 гг., весной по численности преобла-
дали личинки двукрылых насекомых (89–
90 %). Осенью в оз. Выхухолевое-1 преоб-
ладали имаго жуков и личинки хирономид. 
Поврежденность грунта и отсутствие хо-
рошо развитой высшей водной раститель-
ности не позволило развиться олигохетам 
и гастроподам на уровне других водоемов. 
Таким образом, после вылета хирономид, 
преобладавших в пробах в начале лета, в 
большинстве обследованных водоемов к 
осени увеличивается численность олиго-
хет, брюхоногих моллюсков и насекомых. 

Рис. 5. Соотношение (%) основных групп беспозвоночных по численности в сезон 
2025 г. 
Fig. 5. Proportional abundance (%) of the main invertebrate groups during the 2025 season
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В большинстве обследованных водных 
объектов у берега количественные пока-
затели макрозообентоса в течение сезо-
на 2025 г. были выше, чем в сублиторали 
(рис. 3, табл. 4). Высокие значения био-
массы в пробах озер Тоня, Шилище, Сума, 
Узкое, Садок у Турожки в весенне-летний 
период обусловлены наличием гастропод 

в пробах (табл. 4). В ряде случаев были 
исключения: в озерах Кривое, Садок у 
Турожки и Садок у Кривого к осени в су-
блиторали наблюдалось увеличение чис-
ленности макрозообентоса при снижении 
его биомассы за счет увеличения доли оли-
гохет (озера Кривое, Садок у Кривого) или 
увеличения количества насекомых и сни-

Рис. 6. Соотношение (%) биомассы основных групп макрозообентоса в сезон 2025 г.  
Fig. 6. Proportional biomass (%) of the main macrozoobenthos groups during the 2025 
season
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Рис. 7. Биомасса макрозообентоса в литорали и сублиторали озер охранной зоны 
Окского заповедника в раннелетний (А) и осенний (Б) периоды (г/м2)
Fig. 7. Macrozobenthos biomass in the littoral and sublittoral zones of the lakes in the 
protected area of the Oka Nature Reserve in early summer (A) and autumn (B) (g/m2)
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Рис. 8. Количество организмов макрозообентоса в литорали и сублиторали в сезон 
2025 г.
Fig. 8.  Abundance of macrozoobenthic organisms in the littoral and sublittoral zones during 
the 2025 season

Видовой состав и структура макрозообентоса выхухолевых озер поймы Оки...
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жения доли моллюсков (оз. Садок у Турож-
ки). Осенью высокие значения биомассы 
макрозообентоса в озерах Турожка-1 и Са-
док у Кривого, как и в начале лета, связаны 
с наличием моллюсков, преимуществен-
но крупных гастропод (Lymnaea stagnalis, 
Viviparus viviparus). 

В озерах, восстановленных зимой 2024–
2025 гг., зафиксированы высокие значения 
численности макрозообентоса (в оз. Выху-
холевое-1) и наличие донных беспозвоноч-
ных (в оз. Зеленое), что может быть связа-
но с теплой зимой этого периода. В резуль-
тате изъятые с грунтом донные обитатели 
не погибли от отрицательных температур 
воздуха, так как грунт промерзал только 
на поверхности. В дальнейшем, учитывая 
крутые склоны вывала донных отложений, 
произошел естественный смыв части бес-
позвоночных обратно в озеро во время 
снеготаяния и с атмосферными осадками.

В то время как в реках Ока и Пра ча-
сто встречаются псаммофильные и псам-
мофильно-реофильные биоценозы, пре-
имущественно в медиали рек, и только в 
рипали — псаммофильно-пелофильные, 
агриллофильно-псаммофильные и др. 
(Жадин 1964c; Палатов и др. 2019; Лыч-
ковская 2022), в донных отложениях об-
следованных нами озер песок не отмечен, 
преобладают глина и ил. Поэтому уместен 
анализ изменений в видовой структуре и 
количественных показателях бентосных 
сообществ только пойменных озер в срав-
нении с 1938 г. и 1948 г. 

В рукописи Л. П. и М. Н. Бородиных 
(Бородина, Бородин 1939) для озер пой-
мы р. Оки приведены 35 видов и надви-
довых таксонов беспозвоночных. Позже 
в отчетах А. И. Селезневой и В. В. Селез-
нева (Селезнева, Селезнев 1947; 1948) уже 
идентифицировано 117 видов и надвидо-
вых таксонов. По результатам наших ис-
следований, проведенных в 2025 г., список 
увеличился еще на 88 видов и родов. Пре-
имущественно добавились ранее не опре-
деляемые далее типа или отряда в сбо-
рах 40–50-х гг. олигохеты и хирономиды. 
Кроме того, присоединились некоторые 
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брюхоногие моллюски, стрекозы и клопы. 
Таким образом, общий список фауны озер 
поймы р. Оки в настоящее время насчиты-
вает 149 видов и надвидовых таксонов.

При сравнении качественного состава 
бентоса озер поймы Оки с ранними ис-
следованиями (Бородина, Бородин 1939; 
Селезнева, Селезнев 1947; 1948) отмече-
но увеличение количества обнаруженных 
видов. При этом многие виды стабильно 
встречаются с 1940–1950-х гг. Это отно-
сится к брюхоногим моллюскам (Viviparus 
viviparus, Contectiana contecta, Planorbarius 
corneus, Lymnaea stagnalis, Bithynia tentacu-
lata, Codiella leachi), стрекозам (Сoenagrion 
armatum, Enallagma cyathigerum, Cordulia 
aenea, Epitheca bimaculata, Libellula 
fulva), некоторым пиявкам (Erpobdella 
octoculata), двустворчатым моллюскам 
(Sphaerium corneum), ракообразным 
(Asellus aquaticus), клопам (Nepa cinerea, 
Ilyocoris cimicoides, Notonecta glauca), жу-
кам (Hyphydrus ovatus), комарам-звонцам 
(Chironomus plumosus).  

Определение предшествующими ис-
следователями брюхоногого моллю-
ска Omphiscola glabra (O. F. Müller, 1774) 
(= Lymnaea glabra), вероятно, ошибочно 
и нуждается в подтверждении, так как 
этот вид исключительно редок. Его един-
ственная достоверная находка в России 
относится к 1895 г. (Алексеев, Цалолихин 
2016). Вероятно, ошибочно приводится 
западноевропейский вид вислокрылок Si-
alis lutaria (L., 1758) и средиземноморский 
кальцефильный вид стрекоз Coenagrion 
mercuriale (Charpentier, 1840).

Относительно стабильным остается и 
состав доминирующих таксонов в основ-
ных биотопах литорали озер — агрилло-
фильно-пелофильном с детритом разной 
стадии деструкции и без, и пелофильном. 
Как и 77 лет назад, в пробах на илистых 
донных отложениях преобладают вивпари-
ды, Sphaerium corneum, Lymnaea stagnalis, 
Bithynia tentaculata, Chironomus plumosus, 
олигохеты. На глинистых субстратах чаще 
встречались Lymnaea stagnalis, Bithynia 
tentaculata, Ampullaceana balthica. Как 

и в настоящее время, в 40–50-х гг. по 
численности преобладали хирономи-
ды (160–18320 экз./м2) и олигохеты (40–
5840 экз./ м2), а по биомассе — моллюски 
(0.08–2650 г/м2). При очень большой чис-
ленности личинок комаров-звонцов их 
биомасса тоже оказалась исключитель-
ной — в июле 1938 г. составила 56 г/м2. В 
пробах 2025 г. максимальные численность 
и биомасса малощетинковых червей соста-
вили соответственно 1950 экз./м2 и 3.7 г/ м2; 
хирономид — 1050 экз./м2 и 8.5 г/м2.

Так как видовой состав макрозообен-
тоса в исследованиях 1939, 1947–1948 гг. 
приведен не полностью, сделать выводы об 
изменении сапробности водоемов за дли-
тельный период нет возможности. В то же 
время в пробах 40–50-х гг. прошлого века и 
в настоящее время присутствуют группы с 
разной чувствительностью к органическо-
му загрязнению, с преобладанием устой-
чивых к сильно- и среднезагрязненным 
водам. Очень высокие значения численно-
сти и биомассы личинок комаров-звонцов 
и малощетинковых червей в 1939, 1947 гг., 
возможно, связаны с развитым молочным 
скотоводством в 40–50-х гг. прошлого 
века и выпасом животных на пойменных 
лугах. В период с 1916 по 1963 гг. поголо-
вье крупного рогатого скота в районе ис-
следования составляло 2400 голов (Карты. 
Поголовье… 1965). В 2013 г. было закрыто 
последнее сельскохозяйственное пред-
приятие по разведению крупного рогатого 
скота в с. Лакаш. Соответственно, сильно 
снизилось поступление органических удо-
брений в водоемы. При этом сохранился 
приток органических веществ во время 
половодья. Ранее исследователями ука-
зывалось, что долина р. Пры в Рязанской 
области заболочена, в результате этого в 
воде реки повышено природное содержа-
ние органических и биогенных веществ 
(Качество… 2017). По итогам регулярных 
наблюдений в 1996–2006 гг. вода р. Пра в 
районе п. Брыкин Бор и ее устьевой части, 
при отсутствии организованного сброса 
сточных вод, относится к классу очень за-
грязненных или грязных (Гробова 2008).
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Заключение
По результатам исследований 2025 г. 

макрозообентос озер поймы р. Ока в ох-
ранной зоне Окского заповедника вклю-
чает в себя 119 видов и надвидовых таксо-
нов. В начале лета наиболее разнообразны 
в видовом отношении личинки хироно-
мид, осенью увеличивается доля олигохет, 
гастропод и насекомых. 

К осени в пробах отмечено увеличение 
видового разнообразия олигохет, брюхо-
ногих моллюсков, стрекоз, жуков и дву-
крылых насекомых, за исключением хиро-
номид. В обследованных озерах по числен-
ности в начале лета преобладают личинки 
комаров-звонцов (72.7 %), по биомассе — 
брюхоногие моллюски (71.1 %). Осенью 
превалируют по численности олигохеты, 
по биомассе — только брюхоногие моллю-
ски. Установлено, что по численности ста-
тистически значимо различаются выборки 
из одинаковых зон озера весной и осенью.

Макрозообентос озер, к которым не 
применялись биотехнические мероприя-
тия, направленные на восстановление вы-
хухолевых угодий, отличаются большим 

видовым разнообразием, чем восстанов-
ленные озера. Во всех обследованных во-
доемах присутствует группа широко рас-
пространенных в центральной части Рос-
сии эвритопных беспозвоночных (Tubifex 
tubifex, Contectiana contecta, Viviparus 
viviparus и др.), за счет которой выравни-
вается фаунистическое сходство обследо-
ванных водных объектов (I = 0.29–0.35).
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